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ラバーゼFC

将来、サッカーを心から楽しみ、

サッカー選手として輝くための土台を創る

ラバーゼ（La Base）はイタリア語で「土台・基礎」を意味します。

お子様が生涯にわたって成長し続けるための確かな土台を、

科学的アプローチと豊富な経験で共に築き上げます。
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CONCEPT

成長の土台を、共に創ろう

将来、世界で通用する選手として

輝くための「確かな土台」を。

La Base（ラ・バーゼ）は、イタリア語で「土台・基礎」を意味しま

す。

サッカーを心から楽しみ、中学生、高校生、そして将来へと大きく羽

ばたいていくためには、ジュニア世代における「技術・思考力・健全

なマインド」の育成が必要不可欠です。私たちはチーム一丸となっ

て、子どもたちの生涯の財産となる確かな土台を創り上げていきま

す。
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保護者の方の負担はございません

ラバーゼFCでは、いわゆる「少年団」や「お茶当番」のような保護者の皆様

の負担・お役目は一切ございません。練習場への送迎のみで、安心してスクー

ルに通わせていただけます。



COACHING  PH ILOSOPHY

指導方針 3つの柱

01
楽しむ、

もっと好きになる

「好きこそものの上手なれ」

自ら進んでボールを蹴る、練習に没頭する。

これこそが成長の最大の原動力です。サッカ

ーをプレーすることの本質的な楽しさを知

り、心から競技を愛する健全なマインドを育

みます。

02
自立と

自分らしさ

「サッカーで心と頭を磨く」

コーチの指示を待つだけでなく、ピッチの内

外で「自ら考え、決断し、行動できる」選手

を育成します。失敗を恐れず、自分らしさを

存分に表現できる自己肯定感を養います。

03
パーフェクトスキルを

養う

「将来に必要な高い技術」

中学・高校など、将来どんな高いレベルの環

境に進んでも揺らがない、正確無比なテクニ

ックと確かな戦術眼を習得します。一生モノ

の基礎をここで身に付けます。
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METHOD  &  TECHNOLOGY

成長機会を逃さない最先端メソッド

GOLDEN AGE METHOD

04
ゴールデンエイジ・メソッド

「一生に一度の黄金期に、最適なトレーニングを」

9歳〜12歳は、神経系がほぼ100%完成し、新しい運動動作を即座に習得で

きる「一生に一度のゴールデンエイジ」と呼ばれています。ラバーゼFCで

は、この二度と訪れない黄金期の成長機会を最大限に生かすための、論理

的かつ実践的な専用トレーニングメソッドを提供します。

05 AIやデータを活用したトレーニング

「感覚」を「科学的な数値」へ。スクールでの練習動画データをAIを用いて分析

し、一人ひとりのプレーの癖や改善点を精確に可視化。効率的で再現性の高いフィ

ードバックを提供します。

06 文武両道を目指す（最先端テクノロジー）

サッカー選手である前に、一人の人間としての教養を。ラバーゼFCでは、AIツー

ルやプログラミング教材の提供等を通じて、現代社会に役立つIT・デジタル技術の

基礎学習も多面的にサポートします。
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