
先着90名様 ミルキーウェイグループ ＆ L A  B A S E  F C  共同特別企画

×

元プロサッカー選手（Ｊリーガー）から本物を学ぶ特別な一日

下村東美特別サッカークリニック
＆プレミアム無料体験会開催決定！

メイン講師：下村 東美（しもむら とうみ）

札幌出身。大学卒業後、セレッソ大阪、ジェフ千葉、山形、湘南、北九州で活躍し、
2014年に現役引退。Jリーグ公式戦301試合出場の実績を持つ。
ジェフユナイテッド千葉ではキャプテンも務めた。ポジションはボランチ。

小学校時代はクラブチームに所属。チームメイトに山瀬功治（浦和レッズ、横浜Fマリノ
ス、川崎フロンターレ等に所属）、吉野智行（浦和レッズ、湘南ベルマーレ等に所属）
がいる。2019年、湘南ベルマーレのトップチームコーチ就任。

現在は、サッカー指導者（JFA B級ライセンス）や全国の小学校に夢を持つことの大切
さを伝える「JFA夢先生」の活動を行っている。

D ATE &  T IM E

V ENUE

ラダースポーツ（与野）

埼玉県さいたま市中央区下落合4-12
北与野駅より徒歩7分・与野本町駅より徒歩8分
さいたま新都心駅(西口)より徒歩15分
無料駐車場 57台完備

PRI C E

ラバーゼFC 所属選手＆ミルキーウェイ生徒：無料

一般の参加者： 1,000円 (税込)

S P EC I AL  P OI NTS

元Jリーガー下村東美氏によるプレミアム直接指導！

各コマ定員30名（総先着90名様）の超少人数・先着順

未経験者大歓迎！基礎から楽しくレベルアップ

8/28 (金)14:00 - 16:50

T I M E  S C H E D U L E  ＆ C A P A C I T Y

14:00 - 14:40
対象：幼児

【 1コマ目 】

定員：先着30名

15:00 - 15:40
対象：幼児

【 2コマ目 】

定員：先着30名

16:00 - 16:50
対象：小学1年～3年生

【 3コマ目 】

定員：先着30名

【先着90名様・事前予約制】

ラバーゼFCサイトまたは右記QRコードよりお申込みください

※本クリニックは事前予約制です。定員に達したクラスより随時募集を締め切らせて頂きます。

スマホのカメラで
このQRコードを
読み取って簡単申込！

※一般の参加者のみ
事前クレジット決済となります。

【成長の土台を、共に創ろう】 ラバーゼFCでサッカーの楽しさと本物の技術を体感！

ラバーゼはイタリア語で「土台・基礎」を意味します。当クラブでは、日本代表やプロ選手を多く輩出してきた世界的メソッドに基づく経験豊富な指導が
子どもたちが自ら考えて判断する力と、将来必要不可欠な考え方と技術を科学的かつ温かく指導します。

AIトレーニングアシスタント「TORENY(トレニー)」やプログラミング教材の提供など将来社会人として役立つテクノロジー学習もサポートいたします。

★ラバーゼFCの練習・無料体験会も同会場（ラダースポーツ与野）にて毎週土曜日に開催中！

ラバーゼFC
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